
 

Zápis z 2. PEER CAMP-u 
konanom v Liptovskom Jáne (vzdel. stred. NDS), dňa 15.-16.4.2010 

 
 
Prítomní: 
Viď priložená prezenčná listina 
 
Program: 
1.deň: 

o  uvítanie, zoznámenie 
o  dohoda na práci so 4 ICF koučovacími kompetenciami: 

 Koučovacia dohoda (kontrakt)  - kompetenci No.2 
 Riadenie procesu a zodpovednosť – kompetencia No. 11 
 Vytváranie uvedomenia – kompetencia No. 8 
 Silné otázky – kompetencia No. 6 

 
o  Práca na kompetencii Koučovacia dohoda (kontrakt) 

 vzájomné koučovanie vo dvojiciach zamerané na kontrakt a následné 
upresnenie špecifických bodov rozvoja jednotlivcov v danej kompetencii 

 diskusie a zdieľanie skúseností v skupinkách 
o  Práca na kompetencii Riadenie procesu a zodpovednosť 

 zdieľanie skúseností v dvoch skupinách 
 
2. deň: 

o  Práca na kompetencii Vytváranie uvedomenia 
 pokračovanie vo vzájomnom koučovaní, ale v skupinkách 

s pozorovateľmi, naviazanie na kontrakt z predošlého dňa 
 spätné väzby pozorovateľov na mieru vytvárania uvedomenia, snaha 

zjednotiť sa v skupinke na chápaní kompetencie Vytváranie uvedomenia, 
zdieľanie skúseností 

o  Zmena programu: miesto práce na kompetencii Silné otázky práca s telom. Zmena 
súvisela s mentálnou únavou a potrebou zmeny fokusu práce ( a vonku bolo krásne 
počasie). 

 
 
Závery: 
 

 Na ďaľšom PEER CAMPe sa sústrediť okrem konkrétnej práce na určitej kompetencii 
na vnútro kouča, na prácu na jeho vnútorných blokoch a prekážkach (zvykoch, 
presvedčeniach, hodnotách, stereotypoch) , ktoré mu bránia v efektívnom koučovaní 

 Zároveň opäť ako v prvom PEER CAMPe umožniť viacerým členom zdieľať a viesť 
program vo vyššie uvedených témach. 

 Okrem intelektuálnej práce v oblasti myslenia aj práca s emóciami, telom, pohybom. 
 
 

V Bratislave, dňa 19.4.2010, 
vypracoval Dalibor Bednařík 
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Príloha č. 1: Prezenčná listina 
 
P.č. Priezvisko Meno 

1 Arendáš Jaroslav  
2 Balazova Jana 
3 Bednařík Dalibor 
4 Bódis Anton 
5 Červenák Vladimír 
6 Fialová Elena 
7 Hadarova Ludmila 
8 Halašová Daniela 
9 Hambálek Vlado 

10 Haviar Alfonz 
11 Karpinska Zuzana 
12 kmecová denisa 
13 Kocúrková Zuzana 
14 Kurhajcová Jarmila 
15 Kurucár  Jozef 
16 Kyselova Eva 
17 Lukačka Rudolf 
18 Rothova Katarina 
19 Stefányi Peter 
20 Stubbs Zlatica 
21 Šimko Ivan 
22 Šimková Janette 
23 Timková Eva 
24 Voňková Dagmar 
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